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・夏の冷房時の室温２８℃
・エアコンと扇風機の併用
・冷却グッズの活用

・昼休みの消灯
・離席時のパソコン電源OFF

やパワーセーブの活用

・白熱電球からLEDに変更する

他にも…
・ノー残業デーの推奨 ・クールビズスタイル
・就業時間の前倒し ・緑のカーテン
・便座のふたを閉じる など

徳島県内に事務所を有する者
（各支店・店舗単位での参加も可能です）

参加対象事業者

実施内容

令和3年8月から9月まで（2ヶ月間）
を取組期間として、節電の省エネ活動に
取り組んでいただきます。

取組期間終了後、
「令和3年9月分の電気使用量」と
「令和2年9月分の電気使用量」の比較を
行い、そこか ら算 出した二酸化 炭素
（CO2）の削減率で競います。
※省エネ活動への取り組みの結果、電気使用量

が増えていてもコンテストには参加できます。
※二酸化炭素(CO2)の削減率は、専用シートに

電気使用量を入力するだけで簡単に自動計算
できます。

①申込用紙（裏面）で参加申込を行う

＜申込期限＞ 令和3年8月31日(火)

コンテストの流れ

②令和3年8月から9月までの2ヶ月間に節
電を中心とした省エネ活動に取り組む

③電気使用量及び取組内容の結果を
事務局に提出

＜提出期限＞ 令和3年10月29日(金)

④電気使用量及び取組内容をもとに審査
を行い、最優秀賞・優秀賞を決定し
表彰、HPへ掲載

主 催
事務局
T E L



＜ 申込期限 ＞ 令和3年8月31日(火) ※できるだけ早いお申込をお願いします

＜ 結果提出期限 ＞令和3年10月29日(金)


